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1
Rad for handtering av matallergi

R&d
Barn med matallergi skal veere trygge og kunne delta i
samfunnet pa lik linje med andre barn

Enhver arena vil innebaere en viss risiko for & bli eksponert for allergenet. Barn skal ikke bare beskyttes
mot risikoforhold, men ogsa ha et helsefremmende miljg. Gode rutiner, individuelt tilpassede tiltak, god
opplaering og jevnlig evaluering bidrar til trygghet og inkludering. Vi anbefaler & koble inn
helsesykepleier.

Utgangspunkt for tilrettelegging beskrives i legeerkleering som bgr veere fra lege med allergologisk
kompetanse. Den skal vaere basert pa grundig og relevant utredning, hvor barnet involveres ut fra
modenhet og alder.

Praktisk informasjon

Samarbeid med barn og foresatte

Foresatte har en helt naturlig bekymring nar de sender barn med matallergi til barnehage eller skole.
Tidlig og kontinuerlig dialog legger grunnlag for godt samarbeid. Ved a lytte til foresattes bekymringer,
kan utfordringene identifiseres og lgses til det beste for barnet.

Evaluering av tiltakene bgr gjgres arlig, og foresatte har ansvar for & fortlgpende informere om
endringer i diagnosen.
Legeerkleering

Legens vurderinger gir grunnlag for at skolen og barnet faler seg trygge og at passende tiltak kan
gjennomfgres.

Krav til utforming og innhold i legeerkleeringen fremgar av 815 i helsepersonelloven. Legeerkleeringen
inneholder falgende:

® diagnose

* allergiske symptomer, tid fra inntak til symptomer oppstar, episoder med anafylaksi, og om
reaksjonen er ledsaget av astma

® Kjente allergener

* |egemidler og annen behandling av allergisk reaksjon, spesielt om barnet har adrenalinpenn

® |egenes totale vurdering av sykdom og behov for tiltak i barnehage, skole og skolefritidsordning

Begrunnelse

Forekomsten av matallergi i den vestlige verden har veert stigende de siste 10 ar, og om lag 5 prosent
av barn har allergi mot én eller flere matvarer. Se Praktisk veileder i handtering av matallergi fra
Regionalt senter for astma, allergi og annen overfglsomhet (ous-hf.no). Stadig flere barn har behov for
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tilrettelegging for matallergi, og det kan veere utfordrende for skoler og barnehager & handtere. Selv om
alvorlig allergisk reaksjon, anafylaksi, er gkende, sa er det fortsatt sjelden (1). Skoler og barnehager
skal veere forberedt pa at en slik reaksjon kan oppsta.

Barn skal ikke bare beskyttes mot risikoforhold, men ogsa ha et helsefremmende miljg jfr. forskrift om
helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger § 14 (lovdata.no).

Hensikten med anbefalingen er a gi helsetjenesten, skoler, barnehager og foresatte rad om fornuftige
og trygge tiltak for handtering av matallergi. Det kan bidra til at ansatte, barn og foreldre opplever
skolen og barnehagen som trygg — og at praksis blir lik over hele landet. Malet er feerrest mulig
restriksjoner for barnet i barnehage, skole og sosiale aktiviteter, og at tiltakene som settes inn statter
opp under barnets utvikling og etter hvert mestring av egen allergi.

Referanser

(1) Diagnosing, managing and preventing anaphylaxis: Systematic review. Allergy.
2021;76(5):1493-506. de Silva D, et al.

Rad
Barnehager og skoler bgr stgtte opp under barnets
mestring av sin allergi tilpasset alder og utvikling, og som

hovedregel ikke ha et forbud mot bestemte matvarer ved
matallergi

Nar noen skoler eller barnehager har besluttet forbud mot enkelte matvarer, kan det fremsta som en
trygg og enkel Igsning. «Allergenfrie» soner gjennom forbud i skoler og barnehager, viser seg i mange
tilfeller & medfere isolasjon og angst for & bevege seg utenfor de «allergenfrie» rammene. Det kan
gjgre deltakelse i idretten, i kulturlivet eller andre samfunnsarenaer vanskelig. Et forbud kan ogsa fare
til at beredskap og kunnskap om handtering av den allergiske reaksjonen nedprioriteres.

Individuell tilrettelegging

Den individuelle tilretteleggingen bgr stgtte opp under barnets mestring av sin allergi tilpasset alder og
utvikling, og inneholde informasjon om:

* hvilke matvarer barnet skal unnga

® hvor alvorlig barnet reagerer, og hvor mye av matvaren som kan fremkalle alvorlig reaksjon
* hvilke symptomer og tegn barnet far ved allergisk reaksjon

® hvor lang tid fra inntak til barnet vanligvis far symptomer

* hvilke legemidler barnet har i beredskap, og nar de skal brukes

® Dbehov for tilrettelegging nar barnet er med a lage mat

Beredskap

Barn med alvorlig allergi skal ha to adrenalinpenner tilgjengelig, ogsa ved turer og utflukter.
Adrenalinpennene oppbevares pa et fast sted og merkes med navn, avdeling/base/klasse og eventuelt
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bilde av barnet. Legemiddelhandtering falger for gvrig rutiner for bruk av legemidler hos barn i skoler og
barnehager, se rundskrivet Handtering av legemidler i barnehage, skole og skolefritidsordning

(regjeringen.no).

Praktisk informasjon

Et samlet fagmiljg anbefaler individuelle tiltak basert p& grundig utredning og diagnostikk, og anbefaler
ikke generelle forbud mot matvarer i skoler eller barnehager.

Matservering

Ved matservering og arrangementer i tilknytning til skolen/barnehagen, merk maten tydelig slik at
barnet ikke far i seg mat de er allergisk mot. Ansatte har ansvar for & veere ekstra papasselige ved
eksterne aktiviteter.

Maltidene fremmer inkludering i felleskapet. Det kan gjares gjennom tilpasning av maten slik at alle kan
spise samme rett, ved at det lages en mindre porsjon av den samme matretten tilpasset barnets
matallergi, eller at matretten som serveres alle tilpasses.

Se nasjonale faglige retningslinjer for:

® mat og maltider i skolen
® mat og maltider i barnehagen

Spesielle tiltak
For de aller minste barnehagebarna kan det vaere ngdvendig med egne tiltak rundt maltidene for &
begrense muligheten for & f& i seg mat de ikke taler.

Mye kan lgses med gode rutiner og styrkede personalressurser.

| spesielle tilfeller kan et lokalt tiltak med forbud mot enkelte matvarer ved sméabarnets base/avdeling bli
ngdvendig. Tiltaket er i sa fall basert pa vurdering av lege med allergologisk kompetanse, samsvarer
med barnets utvikling og behov og blir evaluert arlig i samrad med foreldrene.

R&d
Barnehager og skoler skal ha rutiner for handtering av
akutte og allergiske reaksjoner

De alvorlige allergiske reaksjonene, anafylaksier, oppstar raskt og krever rask behandling.
Rutiner for handtering ber inneholde fglgende elementer:

® |Legg barnet ned og sett adrenalinpenn i laret dersom barnet
* eriferd med & utvikle alvorlig allergisk reaksjon/anafylaksi
® har fatt i seg matvaren som de tidligere har fatt anafylaksi av
® Ring 113 og tilkall hjelp. Ikke forlat barnet.
® Hold barnet rolig og liggende.
® Ved pustebesveer: legg hodet noe hgyere og gi astmamedisin hvis barnet har dette.
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® Ring foresatte.
* Veer forberedt pa hjerte- og lungeredning.

Er du usikker?

® Sett heller én adrenalinpenn for mye, enn én for lite.
® Sett heller en adrenalinpenn for tidlig, enn for sent.

Barnets behandling beskrives i legeerkleeringen.

Praktisk informasjon

Etter episoder med alvorlige allergiske reaksjoner i barnehage eller skole, foreta en gjennomgang av
hendelsesforlgpet for & se om rutiner ble fulgt, og om det er behov for justering av rutiner.

Begrunnelse

Ledelsen har ansvar for at ansatte far opplaering i rutiner og individuell tilrettelegging for barn med
matallergi jfr. forskrift om helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger & 3 (lovdata.no).
Oppleering bar gjentas jevnlig og tilpasses endringer i personell, barnets utvikling, og varierende
utfordringer pa de ulike alderstrinn (for eksempel skolekjgkken og leirskole).

Det bar vaere like naturlig & trene pa & handtere alvorlige allergiske reaksjoner som & gve pa hjerte- og
lungeredning.

R&d
Barnehager og skoler skal ha rutiner for hvordan allergiske

reaksjoner forebygges, gjenkjennes og behandles, og for &
gjore alle ansatte kjent med rutinene

Skoleledelsen, leererne og barnehagepersonell trenger kunnskap om hva matallergi er, hva som ligger
til grunn for allergiske reaksjoner, hvordan reaksjoner kan gjenkjennes og hva de skal gjgre dersom en
elev far allergiske reaksjoner.

Rutinen bgr inneholde fglgende elementer:

* hvordan individuelle tiltak for barn med matallergi utarbeides nar legeerkleering/melding mottas
¢ plan for oppleering og praktiske gvelser
® hvordan lage mat uten matallergenet
* hvordan lese og forsté allergenmerking og ingredienslister
® |ag mat uten matallergenet farst
® vurdere behov for bruk eget utstyr for tillaging av mat
® hvordan forebygge uhell
* hold spising og lek adskilt, og sarg for godt renhold mellom maltid og lek
* benytt heldekkende smekker for enklere rengjgring, og vask hender/ansikt etter maltid
* sgrg for at det er ansatte tilstede under maltid
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® behandling og tiltak ved alvorlige allergiske reaksjoner (anafylaksi)
* (kunne) gjenkjenne symptomer og tegn pa anafylaksi
* (vite) hvordan og nér adrenalinpenn skal settes
® (hensiktsmessig) oppbevaring av legemidler

Praktisk informasjon

Oppleeringen av de ansatte gjentas jevnlig og tilpasses endringer i personell, barnets utvikling, og
varierende utfordringer pa de ulike alderstrinn, for eksempel skolekjgkken og leirskole. Det er like
naturlig a trene pa& & handtere alvorlige allergiske reaksjoner som & gve pa hjerte- og lungeredning. Se
veileder om helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.

«Min matallergi» (PDF) er et skjiema som er til hjelp i planlegging av individuelle tiltak for barnet med
matallergi.

Informasjon og opplaeringsvideoer om matallergi

Pa nettsidene til Regionalt senter for astma, allergi og overfglsomhet finner du filmer som kan brukes
fritt i undervisning og oppleering. Her vil det ogsa publiseres e-laeringskurs som kan brukes i
internundervisning/gruppeundervisning.

® Oppleeringsfilmer om matallergi (oslo-universitetssykehus.no)

Du kan ogsa leser mer om matallergi pd Helsenorge og hos brukerorganisasjonene:

* Helsenorge om matallergi (helsenorge.no)

® Norges Astma- og Allergiforbund om matallergi (naaf.no)

® | HL Astma og Allergi om matallergi (Ihl.no)
RAAOSs Praktisk veileder i handtering av matallergi (ous-hf.no)

Begrunnelse

Virksomheten har et ansvar for a utarbeide skriftlige rutiner som beskriver hvordan allergiske reaksjoner
forebygges, gjenkjennes og behandles, og for a gjere alle ansatte kjent med rutinene, jfr. forskrift om
helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger & 18 om internkontroll (lovdata.no).

Virksomheten har et ansvar for at ansatte far opplaering i rutiner og individuell tilrettelegging.
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2
Metode og prosess

Bakgrunn

Faglige rad for handtering av matallergi i barnehager og skoler er utarbeidet av Regionalt senter for astma,
allergi og overfglsomhet, pa grunnlag av 1S-2439 «Anbefalinger for handtering av ngtteallergi i barnehager og
skoler», som ble utgitt av Helsedirektoratet i 2016 i samarbeid med:

® Fagkonferansen ALLERGIFRISK 2015 og 2016

®* NAAF v/generalsekretaer Anne Elisabeth Eriksrud og redaktgr Nina Brun

® Harald Torske, Kommuneoverlege Klaebu

® Karin Lgdrup Carlsen, barnelege, professor og forskningsleder OUS

® Aud Katrine Herland Berstad, barnelege og overlege ved Seksjon for klinisk spesialallergi ved Regionalt
Allergisenter Vest

® Geir Haland, barnelege og forsker ved OUS

® Magnus Wickman, barnelege og professor ved Karolinska Institutet, Stockholm

® Kai-Hakon Carlsen, barnelege og professor innen lungemedisin og allergi ved Rikshospitalet og ved
Norges Idrettshggskole

® Roald Bolle, barnelege UNN og Regionalt Allergisenter NORD, fgrsteamanuensis ved Universitetet i
Tromsg

® Svein Magnus Gjgnvik, Matskolens leder

Hensikt med radene

De faglige radene er utarbeidet for & sikre en trygg og enhetlig handtering av matallergi i barnehager og skoler.

Malgrupper

® Helsepersonell i primaer- og spesialisthelsetjenesten
® Barnehager og skoler:

® virksomhetseiere

® ansatte

® foreldre

® gelever og barn

Grad av normering

Grad av normering angis av teksten i hver enkelt anbefaling/rad:

* Nar Helsedirektoratet skriver «skal», betyr det at anbefalingen/radet er basert pa lov eller forskrift, eller
nar det er sa klart faglig forankret at det sjelden er forsvarlig ikke & gjgre som anbefalt.

® Nar det star «bgr» eller «anbefaler» er det en sterk anbefaling/rad som vil gjelde de aller fleste.

® Nar det star «kan» eller «foreslar» er det en svak anbefaling/rad der ulike valg kan veere riktig for ulike
pasienter.
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Rettslig betydning

Helsedirektoratet skal utvikle, formidle og vedlikeholde normerende produkter, det vil si nasjonale faglige
retningslinjer, nasjonale veiledere, nasjonal faglige radd og pakkeforlgp, som understgtter malene for helse- og
omsorgstjenesten.

Nasjonale anbefalinger og rad skal baseres pa kunnskap om god praksis og skal bidra til kontinuerlig forbedring
av virksomhet og tjenester, jf. spesialisthelsetjenesteloven § 7-3, helse- og omsorgstjenesteloven § 12-5 og
folkehelseloven § 24.

Nasjonale anbefalinger og rad inngar som et akseptert grunnlag og setter en norm for hva som er faglig
forsvarlig. Anbefalinger/rad utgitt av Helsedirektoratet er ikke rettslig bindende, men er faglig normerende for
valg man anser fremmer kvalitet, god praksis og likhet i tienesten pa utgivelsestidspunktet.

| situasjoner der helsepersonell velger Igsninger som i vesentlig grad avviker fra gitte anbefalinger skal dette
dokumenteres, jf. journalforskriften § 6, bokstav g. Helsepersonell bar vaere forberedt pa & begrunne sine valg i
eventuelle klagesaker eller ved tilsyn.

Kunnskapsbasert metode

Nasjonale anbefalinger og rad har en kunnskapsbasert tilnserming (se Helsedirektoratets veileder for utvikling
av kunnskapsbaserte retningslinjer). Det innebzerer at forskningslitteratur, klinisk erfaring og brukererfaring pa
en systematisk mate vurderes opp mot gnskede og ugnskede konsekvenser av et tiltak. P4 omrader der det er
funnet mindre forskningsbasert kunnskap og/eller overfgringsverdien fra internasjonal til norsk helsetjeneste er
lav, blir klinisk kunnskap og brukerkunnskap tillagt starre vekt.

De faglige rddene om handtering av matallergi bygger i stor grad pa klinisk erfaring og brukererfaring.

Arbeidsform og deltakere

De faglige radene er utarbeidet av de fire regionale sentrene for astma, allergi og overfglsomhet (RAAO), og er
sendt pa organisatorisk hgring til RAAOenes allerginettverk:

® |egeforeningen

® Norsk sykepleierforbund

® Astma- og allergiforbundet

® LHL Astma og Allergi

® Private Barnehagers Landsforbund
®* KS

® Utdanningsdirektoratet

¢ Utdanningsforbundet

Radene utgis av Helsedirektoratet.
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