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MED FOKUS PÅ BARNS GREP OM BLYANTEN.

[bookmark: _GoBack]Alt i 4 års alderen bør ein motivere borna til å halde blyanten rett når det teiknar eller skriv.
-sjå på barnet når det teiknar. Korleis held barnet blyanten?

Måten barnet grip og held blyanten på, har stor innverknad på barnet si skriving.

Dersom barnet ven seg til å halde blyanten feil, kan dette føre til at barnet vert raskare sliten, får vanskar med å forme bokstavane, får feilbelastning på musklar og misser motivasjon.

Pinsettgrepet gir ei god støtte for blyanten.

-Tommel og peikefinger held kring blyanten nokre cm. frå bly-spissen.
- Langfingeren ligg under som støtte.
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Det kan vere lurt å kjøpe blyantar som har trekanta form, då det er lettare for borna å forme pinsettgrepet. Tenk også over at blyet i blyanten ikkje er hardt, men blaut eller medium blaut.
Dette for at barnet ikkje skal venje seg til å skrive hardt og anspent.
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